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Add vissza az auramat!

Ugy tért vissza az ontudatod, ahogy a kirakéjaték utolsé darabkéjat a helyére illesztik. Bar
te nem emlékszel ra teljesen, a pontossidg kedvéért mondom, hogy hason fekve ébredtél, a
kisparnad csiicske a szemhéjadhoz nyomddott. Kinyitni késziiltél a szemeidet, dvatosan,
hogy a legkisebb zavard jelre visszazdrhasd és tovdbb tudj aludni, ameddig lehet.
Csoddlkoztal rajta, hogy a gondolati parancs ugyan cikdzott a sejtjeiden keresztiil a
mozgatoideg felé, de a szemhéjad meg nem mozdult, mintha azt kozolné: parancs
megtagadva! Nem nyilt a szemed, nem €s nem. Még miel6tt ezen tdlontidl elmélazhattal
volna, megérezted a levegd sulyét.

Igen, baratom, még soha azel6tt ilyet nem €reztél, bizony. A levegd sulyat. Néhany pillanat
mulva nem azon toprengtél, miért nem nyilnak ki a szemeid, hanem azon, hogy ezt még
vildgéletedben nem élted at. Mert most kétséget kizdréan észlelted. Elmondjam, hogy
milyen? Valaki éjszaka rengeteg, sziniiltig tomott liszteszsdkot pakolt rad, tele lett veliik a
szoba, te vagy legalul, és mar nem birod tartani. Ez persze nem igaz, amint mir mondtam: a
levegd sulyat érezted. Egy kissé fellebbent a sarka, mint egy kenddnek, engedett a suly
nyomadsa, hogy tudd, mir6l van sz6, aztan Ujra magadon érezted. Senki nem mondta neked,
hogy ez a levegd, de mindig is éles eszed volt, raéreztél pontosan. Azzal is tisztaban voltal,
hogy nem alkalmi rosszullétrdl van sz6, mert a terhelést éppen ugy érezted a kisldbujjad
kormén, mint a fiillcimpéadon, vagy a hajszalaidon.

Az éles eszedrdl sz6lva elmondom neked: ezen a ponton vilagos volt szdmodra, hogy valami
kiilonos torténik veled, hiszen akaratod ellenére még soha nem maradtak zarva a szemeid,
soha nem érezted a levegS sulyat. Egészen logikus volt tehdt, amikor arrdl kezdtél
gondolkodni, hogy ez igy nagyon nincs rendben, de miért nem érezted ugyanezt a sulyt
tegnap, vagy tavalyel6tt? Valami furcsa tortént, jol lattad.

Ott hevertél az agyadon, megbénulva valamitdl, amir6l fogalmad sem volt. Most
elmondhatnam neked, hogy mi volt ez, de haladjunk csak szépen, sorjdban, hamarosan te
magad is r4jOssz.

A kezed vagy a labad mozditdsit miar meg sem probdltad, okulva a szemhéjadnal ért



kudarcbdl. Valami felszabadult 6rommel tapasztaltad viszont azt, hogy gondolataid a
megszokotthoz képest joval fiirgébbek €s életképesebbek. Igen, ez tényleg igy van, ahol a
nagy egészbdl elvesznek, annak a helyét kitodlti a megmarado rész. Nem kellett tehét sokdig
varnod arra, hogy eszedbe jusson: ha egy-egy részed nem is iizemel, mi lenne, ha a tested
egészét probalnad ki?

Kiprébdltad — poérul jartdl. Figyelj csak! Elmondom neked, hogy félreértelmezted a
kudarcot, ami a szemhéjadndl ért. A tested egy részét probdltad mozgatni, de nem
engedelmeskedett. Emlékszel, mi volt? Egyre €és egyre csak préobaltad kinyitni a szemeidet,
mind nagyobb erlket Osszpontositottdl arra a helyre — €s semmi nem tortént. Ekkor
megprobdltad az egész testedet megmozgatni. A biztonsidg kedvéért azzal a tilenergiaval
kezdted, amivel a szemhéjad meg sem mozdult. Nem tudhattad, hogy ehhez a
mozdulatsorhoz megcsappant er6id toredéke is elég, hiszen tobb hatds érvényesiil egyszerre,
ha a vdllaid, 1abaid, derekad prébdlod mozditani.

Igy is lett: szinte ledobtad magad az 4gyrdl, erre nem szamitottél, ugye?

A mozdulattdl persze teljesen kimeriiltél, maradékaid romokban hevertek, mintha pocsékba
ment volna a pihenéssel eltoltott éjszaka, faradtabbnak és elhasznéltabbnak érezted
magadat, mint barmikor ezel6tt. A tested kipihent volt ugyan, a gondolataid frissek,
energikusak €és lédusak, de — emlékszel? — valami hidnyzott, valami alapvetd részed
hidnyzott.

Akkor még nem tudtad, hogy mi az, csak szétszortnak érezted magad.

Hevertél a padlon, €s szaggatd fajdalom kinzott. Mellé valami ismeretlen, de nagyon is valds
érzet, hogy tested a rendezetlenség felé tart, mintha darabjai azonnal a kornyezetedbe
szorodnanak szé€t, a butorokra, a falakra vagy akar a virdgvazara, hogy azoknak a részeivé
valjanak. Latni vélted, ahogy fizikai tested informaci6i hozzdad6édnak a falakéihoz — de ezt
rémiilten nem akartad. Jelent6s energidkat mozgodsitva tartottad egyben a testedet, a
szaggatd fajdalom hulldmai is egyre tdvolabbrol csapodtak vissza. Bér a hatad egy része a
vesék magassagdban mintha mér nem tartozott volna hozz4dd. Ugyanigy mellkasod, szived,
ne folytassam mar... De ez csak egy tévelygd gondolat volt benned, szinte azonnal alameriilt

az érzet-tengerben.



A zuhanist6l kinyiltak végre a szemeid.

Nem voltdl mashol, a szobad padldjan hevertél, testedet nem lattad, csak egy képet, ami
lehetett volna akdr egy kamerdé is, hiszen nem ldtszott az orrod teteje, nem latszott a
szemOldokod, mint maskor mindig.

Lattal viszont szineket. Nem akarom neked tjra elmondani, hiszen te magad lattad dket, de a
szinek olyan mély és sokrétli kavalkddjaval taldlkoztdl, amelyekkel eddig életedben — ezt
bizonyosan mondhatom — még soha.

Megértelek, hogy ekkor megfeledkeztél minden bajodrdl, és kaban bamultad a falakat, a
szekrényt, az ajtofélfat. Mindegyik egy-egy sotét szint kozvetitett, a fal a sziirkét, az ajtofélfa
a barnat, de mindegyik az arnyalatok szamlalhatatlan véltozatat €s keverékét mutatta. Ebben
az allapotodban talan nem érzékelted az id6t, de biztosan mondom, hogy 6rédkig figyelted az
ezerszer latott falat az ajtod mellett. Ekkor sziirke szint mutatott, olyan &rnyalataiban,
amelyeket te ezen a vildgon még nem lattadl. A szinvaltozatok alatt a sokadik rétegben mér
nem is latszott a levélmintés tapéta. A fizikai dolgok a szobddban ugy egyéltaldn eltlintek a
szinek dimenzi6i mogott.

Akkor megléittad az ismerSs fénymaradvanyt. Semmi kiillonds nem tortént, ravetetted a
tekintetedet az ajtofélfara, €s annak a fels6 sarkaban megtapadva ott remegett a lila-narancs-
z0ld szinekbdl kevert fényfolt, mintha csak egy vakoldkanallal csaptdk volna oda. Imadtad
azt a szin- €s fénypdszmadt, egyenesen szeretted.

A hatad egy része, a vesék magassdgaban. Ezt littad a fénypdszmaban. A hidnyzo részedet.
Méar nem tudod megmondani, ugye, hogy melyik testrészeddel vetted vissza azt a
fénydarabot? Hat majd én megmondom: informdciét kozoltél vele, a sajit rendezettséged
inform4cioit, ennek hatdsdra az djra a részeddé valt. Ezt most csak azért drultam el, hogy
tudd, mi tortént.

Mert igy szedted Ossze a hidnyz6 részeidet mind: az ajtofélfa utdn a konyha padlgjardl, a
cipOsszekrényrdl, a futdszonyegrdl. Ahogy szedegetted a fényrészeidet, egyre novekedett az
energidd, tobbet birtdl, mar nemcsak fetrengtél a f6ldon, hanem képes voltdl csiszni és
néhdny mozdulatot megtenni.

Igy haladtél az elGszobdig.



Emlékszel mi tortént itt tegnap €jszaka?

Elmondom, néhany szdban, csak hogy j6l emlékezz ra. Te ott 4lltal a tiikor mellett, én mar
az ajtonal.

Orditoztunk, hajtottuk a magunk igazat.

Jobban mondva én szemrehdnydst tettem neked, te hdritottad, igy egymadst bdszitve,
magunkat belelovalva egyre beljebb keriiltiink a hasztalan veszekedésbe.

Itt ni, latod? Az eldszobad a konyhdba nyilik, a masik pedig a bejarati ajtd. Egyszerre
csaptuk be magunk mogott, mieldtt még egymasra rontottunk volna a veszekedés hevében.
Mind a ketten otthagytunk valamit az el¢szobadban.

Te az dgyadra rogytél erdtleniil, €s latszolag elaludtal. Te jartal jobban, én a bejarati ajtd
eldtt, a 1épcso tetején meriiltem ki, ott estem Ossze.

Es akkor most te felébredtél, ez remek!

Gyljtogeted a darabjaidat, remek.

Igen, s6t mar készen is vagy vele, értem.

En még itt kint heverek az ajtéd el6tt, a 1épcsén.

Azt kérdezed t6lem, hogy miért meséltem el neked ezt a torténetet, hiszen te magad vagy a
foszerepl6je?! Azért, baritom, mert egy apré hiba tortént. A szinpasztik és
fénymaradvéanyok koziil nemcsak a magadét szedted Ossze. Azt hiszed, hogy megoriiltél,
hogy a gondolataid helyén engem is hallasz? Nem, 6 nem! Ez azonnal megsziinik, és

eltlinok beldled, csak egyet kérek, mindkettonk érdekében: add vissza az aurdmat!
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